
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月のほけんだより 
 

明徳保育園 

令和8年2月27日発行 

たくさんの思い出でいっぱいとなった 1年も締めくくりの時期となりました。4月の頃に

比べ、心も体も大きく成長した子どもたち。4月から新たな気持ちでスタートを切れるよ

うに、今から生活習慣をしっかり見直しましょう！ 

母子健康手帳は、お母さんの妊娠から出

産、そしてお子さんの出生から小学校入学

（6歳）までの健康を記録するもの。引っ越

したり、転院したりしても、お母さんとお子

さんの健康を切れ目なくサポートするため

の大切な記録です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3月3日は３（み）３（み）にちなんで「耳の日」。子どもは風邪などの感染症から耳のトラブルを

起こすことがしばしばあります。早く対応できるよう、耳の病気や聞こえの異常のサインを知っ

ておきましょう。 

3月の保健行事 
 

■0歳児健康診断 

■乳児身体測定 

■幼児身体測定 

2月の感染症等の発生状況 
 

■胃腸炎 

■インフルエンザＢ 
 

：18 日（水） 

：18 日（水） 

：19 日（木） 

： ２ 名 

： ４ 名 

１年間、健康に過ごせましたか？ 

お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェック
をしてみてください。チェックのできなかった
項目は４月からの目標にしてみましょう。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□友達と仲良く遊ぶことができた 




