
           　　　【保育園の一日】

０歳児 １・２歳児 ３・４・５歳児
ひよこ組 りす・うさぎ組 ぱんだ・きりん・ぞう組

7:00 〔開園〕　順次登園・検温・朝の支度

8:00 （ひよこ室にて保育） （りす室にて１,２歳児合同保育） （ホールにて３～５歳児合同保育）

8:30

9:00 朝の会・朝のおやつ 朝の会・朝のおやつ 朝の会

おむつ交換 排泄・おむつ交換

　　　　午前寝（月齢に応じて） 戸外遊び・散歩・室内遊び

10:00
　　戸外遊び・散歩・室内遊び

排泄・おむつ交換
11:00

　　　　昼食準備・昼食

おむつ交換 昼食準備・昼食

12:00
着替え・授乳

午睡準備　排泄・おむつ交換
　　　　　　　午睡

午睡

13:00 午睡準備・午睡

14:00

15:00 　　　目覚め・おむつ交換 　　目覚め  排泄・おむつ交換

目覚め

午後食 　　　　　午後のおやつ
おやつ

授乳
遊び

16:00
帰りの支度・帰りの会

16:30 夕方保育 夕方保育 夕方保育

おむつ交換 （りす室にて１,２歳児合同保育） （ホールにて３～５歳児合同保育）

17:00 排泄・おむつ交換

18:00

補食・遊び
排泄・おむつ交換

19:00

＊保育の場所や内容、時間帯等は変更することもあります。

夕
方
保
育

延
長
保
育

延長保育（りす室にて合同保育）

〔閉園〕

時間

早
朝
保
育

　　　　　　　　　　　　　　　早朝保育（りす室にて合同保育）

通
常
保
育
（
ク
ラ
ス
ご
と
の
保
育
）

戸外遊び・散歩・室内遊び

おむつ交換
昼食（離乳食）

9時からクラスの
活動が始まります。
9時までに登園
してください。
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